
 

 

 

 

毎日が楽しく、登校したい 通わせたい学校を目指して 

  Time Flies   

次の英文を訳しなさい。Time flies like 

an arrow. はて、動詞が like なら「時の

ハエたちは矢を好む」となりますが、これ

では意味不明です。like には「～のように」

の意味があり、この英文の動詞は fliesで、

「時は飛ぶように過ぎる、矢のように」と

なり、成句「光陰（こういん）矢の如（ご

と）し」にあたります。時の経つのは早い

もの。４月８日から数えて７２日目の今日、

第１学期の終業式を迎えました。 

さて、時間は自然に流れて行きます。途

中で止まることはありません。しかし私た

ちは、時間の流れに乗って送っている生活

を、ところどころで立ち止まって考えるこ

とができます。それは、真っ直ぐに伸びて

いく竹に、節目があることに似ています。

今日が、その節目です。そして、節目は振

り返りをする機会です。 

材料の一つは通知表です。もちろん「５・

４・３・２・１」の数字に一番の説得力が

あります。「５」や「１」と評価されたこと

も、今まで「１」だった教科が「２」にな

ったり「５」だったものが「４」になった

りしたことも、振り返りの材料です。教科

の他に、今までできなかったことの中で、

何ができるようになったのか？ できて

いたけれど、もっと上手にできるようにな

ったことは何か？ を見つけてください。 

そこで見つかったものを「成長」といい

ます。振り返りは、自分自身の成長を確か

めることなのです。そして、「さらに成長す

るため」の基でもあります。 

節目を迎えた今、

お家の人と一緒に

自分のこれまでの

成長を確認してみ

てください。次の成

長に備えるために。 

  夏休みはこれを!!   

明日からは楽し

い楽しい夏休み。今

年はなんと４４日!! 毎日を、起床時刻を

基に組み立てましょう。人間の体内時計は

１日が２５時間と言われています。それを

毎日リセットしているのは「光」です。朝、

陽の光を浴びることで、目に入った光が脳

に働きかけ、体内時計を調節しています。 

「語彙」。“中高生の「読解力」があぶな

い!!”の話題に出てきた言葉です。人間が

ものを考えるとき、脳の中を「言葉」が超

高速で駆け巡っています。ということは、

語彙が豊かな方が、考えが上回るというこ

とです。語彙を増やすには読書が最適です。 

暴飲暴食。夏休みにありがちです。アイ

スもかき氷も食べ放題の夏休み。冷たいも

のの取り過ぎは食欲不振を招きます。「し

っかり食べてしっかり運動」で健康第一に。 

夏休みくらいは家のお手伝いを。お弁当

くらいは、練習着やユニフォームの洗濯く

らいは自分でやってみませんか？ 

＊  ＊  ＊  ＊  ＊ 

９月 1 日の夜、「光陰矢の如し」を痛感す

ることのないように、計画的に「充実の４

４日間」を送ってください。 

校長 川杉 稔 
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３年生 ＰＴＡ行事 高校の話を聞く会を実施（７／８） 

都立青梅総合高校、都立多摩工科高校、昭和第一学園高等学校、菅生高等学校の先生方に、高校

生活について、学習についてなどのお話をしていただきました。自分の進路決定に向けて、今後の意

欲につながりました。 

２年生 職場体験（7/9～１１）   市内の２９の職場に受け入れていただきました。勤労によって社会貢

献をする事の大切さや大変さを学ぶことができました。 

  

☆進路学習にも意欲的に取り組んでいます！☆ 

 

 

 

 

                              

                               

 

 

 

 

 

 

 

♢令和６年度学校運営協議会委員のご紹介♢ 

 学校運営に対して地域の方々からご意見をいただき、また、学校の教育活動を評価していただくため、 

全ての学校に学校運営協議会が設置されています。今年度は以下の８名の方々にお願い致しました。 

どうぞよろしくお願い致します。 

     原島  悟 様  保護司、元ＰＴＡ会長、コスモスの会会長 

橋本 貴司 様    青少年健全育成推進会議西秋留地区会長 

志村 直美 様  元主任児童委員 

橋本ゆかり 様  パーク商事（株）代表取締役 

私市  豊 様  元教育長、有識者 

石原繪哩子 様  西秋留地区町内会・富士見台自治会会長 

     鶴水佐緒里 様  西中学校ＰＴＡ会長 

青木  彰 様  青少年健全育成推進会議一の谷地区会長   

♢学校閉庁のお知らせ♢ 

夏休み期間中、本校は８月１１日（日）から８月１５日（木）までの期間、閉庁するため、生徒の 

生命に関わる重大事案など緊急に学校と連絡を取る必要性が生じた場合は、あきる野市役所代表番号 

（０４２－５５８―１１１１）にお電話ください。市役所から教育委員会の職員を通じて、管理職等 

に連絡されます。 

7/17 ひまわり開花！（ボランティア部） 


